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Neuigkeiten

Daniel Bölts2024-01-15T09:35:52+01:00Einladung zum 42. Lohners Vulkan Marathon 2024
Daniel Bölts2024-01-15T09:35:52+01:0015. Januar 2024|
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

wir laden euch herzlich zu unserem 42. „Lohners – Vulkan – Marathon“ am 1. Mai 2024 nach Mendig ein.

Am 1. Mai 2023 konnten wir 1542 Aktive bei unseren 41. LVM begrüßen. Damit war die Teilnehmerzahl von vor Corona fast wieder erreicht. Diese hohe Teilnehmerzahl ist für uns Ansporn und Motivation.

Wir möchten den Aktiven, wie bei unseren Veranstaltungen am Laacher See, die gewohnt familiäre Atmosphäre und die gute Stimmung bieten. Unser Ziel ist es, euch im Rahmen einer reibungslosen Organisation bei zivilen Preisen, einen tollen Volkslauftag zu bieten.

Dabei sind die individuellen läuferischen Hintergründe für euren Start bei uns sehr interessant. Unsere Wettkämpfe können als idealer Testlauf für einen (Halb) Marathon genutzt werden. Unsere Veranstaltung ist für Aktive, die sich im Vorfeld des Marathons einer gezielten persönlichen Leistungsüberprüfung über die Halbmarathonstrecke unterziehen oder auch „nur“ einen zehn Kilometerlauf zur Vorbereitung auf einen Halbmarathon absolvieren wollen, bestens geeignet.

Insbesondere noch nicht so geübte Volksläufer und Wiedereinsteiger, kommen beim fünf km Jedermannlauf auf ihre Kosten.

Wie in den letzten Jahren werden wir einen Marathonwettbewerb anbieten. Damit ermöglichen wir, insbesondere den Anhängern der Landschaftsläufe, einen attraktiven und reizvollen Lauf. Nachdem diese Distanz nicht mehr in Koblenz auch nicht mehr in Mainz angeboten wird, sind wir froh, dass wir den Langstrecklern  eine Startmöglichkeit bei uns bieten können.

Große Teilnehmerfelder von Walker*innen starteten in den vergangenen Jahren auf abwechslungsreichen Strecken über 5 000 und 10 000 Meter. Insbesondere die attraktive Sonderverlosung für alle vorangemeldeten Walker, ist Ansporn für die Teilnahme.

Bei einer Teilnahme im Rahmen eines Vereins- oder Firmenausflugs, ist die Zufriedenheit der inaktiven Mitreisenden durch das touristische Umfeld gesichert. Gerne sind wir bereit, bei der Ausarbeitung von interessanten Ausflugszielen in unsere Region zu helfen.

Die nachfolgend eingefügten Links geben hierzu schon einige interessante Einblicke und Ausflugsmöglichkeiten in unsere Region.

monte-mare.de ֍ muehlsteinrevier.de ֍ vulkanpark.com ֍ vulkan-express.de ֍ vulkanregion-laacher-see.de

Zu den Touristenhochburgen an Rhein (Andernach 12 km) Mosel (Kobern-Gondorf 15 km) und Ahr (Bad Neuenahr-Ahrweiler 23 km) ist es nicht weit.

Wir danken allen herzlich, die zur Erfolgsgeschichte des Vulkan-Marathons beigetragen haben und freuen uns auf eine Fortsetzung der erfolgreichen Zusammenarbeit mit:

aok.de/pk/rps/ ֍ autohaus-nett.de ֍ baeko-rhein-mosel.de ֍ blick-aktuell.de ֍ die-lohners.de ֍ evm.de ֍ fleischerei-hugo-adams.de ֍ westenergie.de ֍  intersport-krumholz.de ֍  kskmayen.de ֍  lotto-rlp.de ֍ mcdonalds.de ֍ monte-mare.de ֍ panoramahotel-huberhof.com ֍ psd-koblenz.de ֍  schlags-apotheke.de ֍ sebamed.de ֍ seehotel-maria-laach.de ֍ toenissteiner.de ֍  vulkan-brauerei.de ֍ welters-reisen.de ֍ wochenspiegellive.de ֍

Die organisatorischen Vorbereitungen laufen auf Hochtouren. Wir freuen uns schon jetzt auf euer Kommen und wünschen bis dahin ein verletzungsfreies Laufen oder Walken und viel Spaß beim Training!

Das Team der

Laufgemeinschaft Laacher See e.V.









Weitere Neuigkeiten

Daniel Bölts2023-05-19T13:31:22+02:00Eure Fotos sind fertig!
Daniel Bölts2023-05-19T13:31:22+02:0019. Mai 2023|
Eure Fotos sind endlich fertig! Unser Partnerfotograf Lars May von Kamera Kunterbunt - authentische Kinderfotografie hatte mit ca. 20.000 Fotos eine Menge tolles Material zu verarbeiten. Wir entschuldigen uns für die Verzögerung und hoffen, dass [...]

	


Daniel Bölts2022-12-22T16:16:44+01:00Einladung zum 41. Lohners Vulkan Marathon 2023
Daniel Bölts2022-12-22T16:16:44+01:0022. Dezember 2022|
Liebe Sportlerinnen und Sportler,wir laden euch herzlich zu unserem 41. „Lohners – Vulkan – Marathon“ am 1. Mai 2023 nach Mendig ein. Nachdem wir die Veranstaltung 2020 und 2021 nicht anbieten konnten, feierten wir mit [...]

	


Daniel Bölts2022-05-04T10:54:42+02:00Danke!
Daniel Bölts2022-05-04T10:54:42+02:004. Mai 2022|
Liebe Sportler*innen, über 1000 begeisterte Aktive haben bei bestem Laufwetter an unserem „40. Lohners-Vulkan-Marathon“ am 1. Mai 2022 teilgenommen. Wir hoffen, ihr hattet genau so viel Freude wie wir. Der Moment des Zieleinlaufs ist wirklich [...]
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